
令和５年１０月３０日  

 

令和５年度 北信地区高校テニス 第１回 技術講習会 

 

北信高等学校体育連盟  

テニス専門部  

１．目的 北信地区高校生のテニス競技力向上  

 

２．主催 北信高等学校体育連盟 テニス専門部  

 

３．日時  

１２月３日（日）のみ ８：３０～１７：００  

 

４．会場 南長野運動公園テニスコート  

 

５．対象 北信地区のテニス部に所属する高校生  

 

６．内容 冬場の練習、基礎から実戦まで  

 

７．参加料 ２，０００円 

 

８．申し込み 顧問の先生が希望参加人数を明記してメールで申し込む。  

締め切り：１１月９日（木） 午後５時 

宛先： oc2008@@@m.nagano-c.ed.jp (@マークは一つにしてお送りください) 

 

９．その他   

  講習会の内容に関するご希望等ありましたら、長野高校 山口 までご連絡ください。 


